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I. Wprowadzenie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015 zwany dalej
,Programem”, okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Miasta Zielona Gora i
wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych organizacji opieki zdrowotnej oraz $wiadczenia opieki w
srodowisku rodzinnym i spotecznym. Jest on jednoczes$nie odpowiedzia na Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslajgcy strategie dziatah majgcych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozeh dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczenh opieki zdrowotnej.. W zakresie
promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki choréb i zaburzen psychicznych grupe docelowg
programu stanowi¢ bedg wszyscy mieszkancy Zielonej Géry — dzieci i miodziez szkolna, osoby
doroste, w tym seniorzy.

Adresatami dziatan opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych bedg osoby
Z zaburzeniami psychicznymi w mys| ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, tj. osoby chore
psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne), uposledzone umystowo, wykazujgce inne
zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do
zaburzen psychicznych (w przypadku, gdy osoba wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form

pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym)
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Il. Zasoby

wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Instytucjonalne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz

Aktualnie w Miescie Zielona Gora leczeniem oraz wspieraniem oséb zagrozonych wykluczeniem

spoftecznym, w tym z zaburzeniami psychicznymi zajmujg sie m.in.:

1) podmioty wykonujgce dziatalno$¢ lecznicza,

2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

3) Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

4) Biuro Petnomocnika ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

5) Srodowiskowe Domy Samopomocy,

6) Domy Pomocy Spotecznej,

7) Centrum Ustug Opiekunczych,

8) Warsztaty Terapii Zajeciowej,

9) Zespot Szkét Specjalnych nr 1

Swiadczenia lecznicze dla mieszkancéw Miasta Zielona Géra z zaburzeniami psychicznymi

wymagajgcych specjalistycznych ustug i realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej

Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

Placowki ochrony zdrowia sprawujgce opieke psychiatryczng i psychologiczng oraz zajmujgce sie

terapig uzaleznien, udzielajg swiadczen indywidualnych w zakresie psychiatrii i psychologii oraz

swiadczen srodowiskowych pacjentom i ich rodzinom. Do ich zadah nalezy np.: diagnostyka, leczenie,

wczesna rehabilitacja, poradnictwo, psychoterapia, psychoedukacja. Ustugi zdrowotne Swiadczone

przez te podmioty udzielane sg na podstawie kontraktéw zawieranych z Narodowym Funduszem

Zdrowia.

Na terenie Miasta Zielona Gdéra ambulatoryjne ustugi zdrowotne sg realizowane przez ponizsze

poradnie specjalistyczne:

Zadanie

Nazwa podmiotu
realizujacego

Adres

Hostel dla uzaleznionych od substancji | Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii | Zielona Géra, ul. Jelenia 1a
psychoaktywnych W Zielonej Gorze
Poradnia terapii uzaleznienia i | Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii | Zielona Goéra, ul. Jelenia 1a

wspétuzaleznienia od alkoholu

W Zielonej Gérze

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych

Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii

W Zielonej Gérze

Zielona Goéra, ul. Jelenia 1a
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Program leczenia substytucyjnego

Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii
W Zielonej Gorze

Zielona Gora, ul. Jelenia 1a

Leczenie srodowiskowe (domowe) Osrodek  Profilaktyki i Pomocy | Zielona Géra ,ul. Boh. Westerplatte 9/
Psychiatrycznej "Relacja" 313, 314
Oddziat dzienny psychiatryczny dla dorostych | Niepubliczny Zaktad Opieki | Zielona Gora, ul. Il Armii 30/40
Zdrowotnej Poradnia Zdrowia
Psychicznego Z  Psychiatrycznym
Oddziatem Dziennym "INTEGRACJA"
Poradnia  zdrowia psychicznego  dla | Niepubliczny Zaktad Opieki | Zielona Goéra, ul. Il Armii 30/40
dorostych Zdrowotnej Poradnia Zdrowia

Psychicznego Z  Psychiatrycznym

Oddziatem Dziennym "INTEGRACJA"

Poradnia dla osob z autyzmem dzieciecym | Niepubliczny Zakiad Opieki | Zielona Gora, ul. Anieli Krzywon 16
lub innymi  catosciowymi  zaburzeniami Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno,

rozwoju Leczniczo, Rehabilitacyjny "Elfik"

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od | Wojewddzki Osrodek Terapii | Zielona Gora, ul. Wazéw 36
alkoholu Uzaleznien | Wspdtuzaleznienia

Poradnia terapii uzaleznienia i | Wojewodzki Osrodek Terapii | Zielona Géra, ul. Wazéw 36
wspdtuzaleznienia od alkoholu Uzaleznien | Wspétuzaleznienia

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji | Wojewodzki Osrodek Terapii | Zielona Géra, ul. Wazéw 36

psychoaktywnych Uzaleznien | Wspétuzaleznienia
Oddziat ~ dzienny  leczenia  zaburzen | Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa | Zielona Goéra, ul. Wazdw 42
nerwicowych

Spraw Wewnetrznych | Administraciji

W Zielonej Gérze

Poradnia leczenia nerwic

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych | Administraciji

W Zielonej Gérze

Zielona Gora, ul. Wazéw 42

Poradnia  zdrowia psychicznego dla | Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa | Zielona Goéra, ul. Wazéw 42
dorostych Spraw Wewnetrznych | Administracji

W Zielonej Gérze
Poradnia zdrowia psychicznego | Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny | Zielona Goéra, ul. Zamenhoffa 27/4
(psychogeriatryczna) Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej
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Poradnia  zdrowia psychicznego dla | Wojewddzki Szpital Specjalistyczny | Zielona Géra, ul. Zamenhoffa 27/4

dorostych w ramach tej placowki funkcjonuje | pla Nerwowo | Psychicznie Chorych
tez Poradnia terapii uzaleznieri od substanciji Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
psychoaktywnych oraz Poradnia terapii

) Zdrowotnej
uzaleznien od alkoholu

Zrodto: Narodowy Fundusz Zdrowia - Lubuski Oddziat Wojewodzki w Zielonej Gérze

Zadania w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego, a takze opieki i pomocy spotecznej

dla oséb zaburzonych psychicznie realizujg dla mieszkancéw nastepujgce podmioty:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dziatalnos¢ Osrodka obejmuje wspieranie osob i rodzin zamieszkatych na terenie Miasta Zielonegj
Goéry w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwienie im zycia
w warunkach odpowiadajgcych godnosci cziowieka. Najczesciej realizowane przez MOPS formy
pomocy swiadczone osobom z zaburzeniami psychicznymi to zasitki state, zasitki okresowe, zasitki
celowe i zasitki celowe specjalne, dozywianie w ramach realizacji programu ,Pomoc Panstwa
w zakresie dozywiania”, poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne. Duzy zakres dziatalnosci
stanowi rowniez wszechstronna pomoc swiadczona osobom niepetnosprawnym w ramach rehabilitacji
spotecznej i zawodowej, kierowana réwniez do oséb z zaburzeniami psychicznymi uposledzeniem
umystowym.. osoby z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, korzystajg z dofinansowania do
wyjazdow na turnusy rehabilitacyjne, likwidacje barier architektonicznych, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych, srodkdéw pomocniczych, ktére przyczyniajg sie do

poprawy ich funkcjonowania w srodowisku lokalnym.

2. Centrum Ustug Opiekunczych
Centrum swoim dziataniem obejmuje najstarszych mieszkancow miasta, ktérzy ze wzgledu na
wiek, chorobe, niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych
potrzeb Zzyciowych. Podstawowym zadaniem Centrum jest utrzymanie tych oséb w ich naturalnym
Srodowisku i przeciwdziatanie instytucjonalizacji.
Pomoc potrzebujgcym — w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi, realizowana jest w kilku
formach m.in.:
2.1.Ustugi opiekuncze w domu chorego, ktérych rodzaj i zakres uzalezniony jest od sytuaciji
rodzinnej i zdrowotnej podopiecznego.
2.2. Domy Dziennego Pobytu — w tym jeden ze specjalistycznym oddziatem dla chorych
dotknietych otepieniem starczym, a w szczegdlnosci chorobg Alzheimera.
Do zadan DDP nalezy:
- prowadzenie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej dostosowanej do mozliwosci
psychofizycznych i motorycznych podopiecznych,
- usprawnianie ruchowe,

- wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym majgca za zadanie rehabilitacje spoteczng,
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- zapewnienie dostepu do pomocy psychiatrycznej oraz psychologicznej,

- prowadzenie grup wsparcia dla rodzin.

2.3 Osrodek Terapii Zajeciowej przeznaczony jest dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg
i z réznym stopniem uposledzenia intelektualnego. Wsréd nich sg osoby zaburzone
psychicznie.

Do zadan OTZ nalezy:

- rozw0j umiejetnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej przy zastosowaniu réznych
technik terapii zajeciowe;,

- ksztattowanie samodzielnosci do zycia w srodowisku spotecznym, zwtaszcza umiejetnosci
samodzielnego wypetniania rél spotecznych,

- usprawnianie ruchowe,

- organizowanie imprez okolicznosciowych,

- prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow.

Prowadzona w placéwkach terapia poza farmakologiczna ma na celu poprawe jakosci zycia
chorych i ich bliskich.

2.4. Prowadzenie stotéwki, ktdrej zadaniem jest przygotowanie i wydawanie dwudaniowych
positkow.

2.5. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, ktéra zaopatruje potrzebujgcych w réznoraki

sprzet rehabilitacyjny.

Zakres i rodzaj swiadczonej przez Centrum pomocy okresla decyzja Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Zielonej Gorze.

2. Srodowiskowe Domy Samopomocy

Dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy w Zielonej Gérze sg jednostkami organizacyjnymi
Miasta Zielona Goéra, realizujgcymi zadania z zakresu administracji rzgdowej, okredlone w ustawie
0 pomocy spotecznej i ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. Sg to osrodki wsparcia dziennego
pobytu dla oséb przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo oraz dla osdéb
wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych.

Ich podstawowym zadaniem jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci oséb uczestniczgcych
w zajeciach wspierajgco-aktywizujgcych, niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego
zycia.

Priorytetowym celem dziatalnosci placowki jest przeciwdziatanie marginalizacji, stygmatyzaciji
i wykluczeniu spotecznemu oséb chorych psychiczne. Cel ten osiggany jest poprzez przywracanie,
podtrzymywanie oraz rozwijanie i uczenie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
i funkcjonowania w rodzinie i lokalnej spotecznosci. Z racji bardzo zindywidualizowanych potrzeb
uczestnikdow w placowkach prowadzona jest szeroko rozumiana rehabilitacja psychiatryczna
i spoteczna. Specjalistyczna rehabilitacja oraz terapia, jakiej sg poddawani uczestnicy przynosi

pozytywne i wymierne efekty w postaci lepszego przystosowania tych oséb do funkcjonowania
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w codziennym zyciu, zmniejsza ich leki i napiecia, podnosi samoocene, przywraca wiare we wtasne
mozliwosci. Stopniowo zwieksza spoteczng akceptacje dla tej grupy chorych oraz zmniejsza

czestotliwosé nawrotéw choroby i zwigzanej z tym liczby hospitalizacii.

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej.

Dla potrzeb niepetnosprawnych mieszkancéw Miasta Zielona Goéra dziatajg Warsztaty Terapii
Zajeciowej (WTZ) dla os6b =z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, w szczegdlnosci z uposledzeniem umystowym. Realizujg one zadania
w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajgce do ogoélnego rozwoju i poprawy
sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia na miare jej indywidualnych predyspozycji z mozliwoscig podjecia
pracy zawodowej. Dziatania, ktére majg sprzyja¢c temu celowi odbywajg sie w pracowniach m.in.
gospodarstwa domowego, krawieckiej, stolarskiej, rekodzieta artystycznego, komputerowej. W nich to
realizowane jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, przygotowanie do zycia w sSrodowisku spotecznym, miedzy innymi przez rozwdj umiejetnosci
planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz
innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej,
rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy, rozwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych podjecie pracy zarobkowej, albo

szkolenia zawodowego.

4. Domy Pomocy Spotecznej

Zielonogorski system pomocy nie prowadzi domoéw pomocy spotecznej dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi na terenie Zielonej Géry. Podopieczni MOPS kierowani sg do domdow
pomocy spotecznej w catym kraju w zaleznosci od poszczegdlnych sytuacji. W Zielonej Gorze istniejg
2 DPS, ktére obejmujg swojg opiekg przede wszystkim osoby w podesztym wieku, wérdd
mieszkancow sg jednak osoby u ktérych wystepujg zaburzenia psychiczne

Domy Pomocy Spotecznej zapewniajg catodobowg opieke osobom, ktére z powodu wieku,
choroby i niepetnosprawnosci fizycznej nie mogg samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu,

Istotnym elementem ich dziatalnosci jest praca socjalno — terapeutyczna, dostosowana do
indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnikbw. Domy spetniajg wymogi
standardowe, sg dostosowane sg do potrzeb oséb niepetnosprawnych, umozliwiajg korzystanie z
przystugujacych uprawnien do swiadczen zdrowotnych, udzielajg niezbednej pomocy w zatatwianiu
spraw osobistych, udzielajg pomocy w podstawowych czynnosciach Zzyciowych, pomagajg
w nawigzywaniu i utrzymaniu kontaktéw z rodzing

Dziatalnos¢ Domow ukierunkowana jest na wszechstronny rozwdj mieszkancow poprzez:
podtrzymywanie zdobytych wczes$niej umiejetnosci, rozwoj zainteresowan, maksymalne usprawnianie

pod wzgledem psychofizycznym, stwarzanie warunkéw sprzyjajgcych rozwojowi osobowosci,
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integrowanie ze srodowiskiem lokalnym, przetamywanie barier utrudniajgcych zycie osob starszych,

az do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Dziatania realizowane przez placowki ochrony zdrowia i pomocy spotecznej wspomagane sg
i uzupetniane rowniez przez instytucje administracji rzgdowej i samorzadowej, ktére realizujg m.in.
zadania zwigzane z orzecznictwem, poradnictwem zawodowym, wsparciem psychologiczno-

pedagogicznym.

1.Miejski Zespo6t Do Spraw Orzekania O Niepetnosprawnosci
Wiodgcymi zadaniami zespotu sg: wydawanie orzeczeh o niepetnosprawnosci, wydawanie
orzeczen o stopniu niepetnosprawnos$ci oraz wydawanie legitymacji dokumentujgcej
niepetnosprawnos$¢ i stopien niepetnosprawnosci. Zadania Zespotu obejmujg m.in. prowadzenie
spraw dot. zaburzeh psychicznych, ktére sg zwigzane z naruszeniem sprawnosci organizmu
spowodowanym przez uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, w tym zaburzenia psychotyczne

oraz catosciowe zaburzenia rozwojowe.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Poradnia udziela bezposredniej pomocy specjalistycznej dzieciom i miodziezy (formy pomocy
indywidualnej i grupowej)w tym z zaburzeniami psychicznymi. Pracownicy Poradni udzielajg
specjalistycznej pomocy osobom dorostym, tj. rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom (treningi, warsztaty dla dorostych, terapia rodzin, prelekcje, wyktady i inne).
Zadania realizowane przez Poradnie:
- opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig i jego rodzing od momentu urodzenia,
- pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci oraz
mocnych stron uczniéw, przyczyn zaburzeh rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i
miodziezy,
- wydawanie orzeczenia m.in. o potrzebie:
+ ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, wymagajgcych stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy (m.in. z uwagi na uposledzenie umystowe, autyzm),
sindywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci, ktérych
stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawowej,
* wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, od chwili wykrycia niepetnosprawnosci Do podjecia
nauki w szkole (opinia),
+ zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w
stopniu gtebokim.
- profilaktyka uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy, udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, w tym logopedycznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,

- terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,
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- prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrod ucznidw, rodzicdw i nauczycieli
- wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny, szkoty
- pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania kariery

zawodowej.

3. Biuro Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Biuro oferuje osobom uzaleznionym, cztonkom ich rodzin i wszystkim, ktdrzy doswiadczajg

trudnosci zyciowych, mozliwo$¢ skorzystania — bezptatnie i anonimowo — nastepujgcych form

pomocy:
- indywidualna pomoc psychologiczna i zajecia grupowe dla o0s6b zagrozonych
alkoholizmem, uzaleznionych od alkoholu, wspoétuzaleznionych i Dorostych Dzieci
Alkoholikow

- pomoc psychologiczna dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;j,

- zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla rodzicéw, ktérych dzieci pijg alkohol i uzywajg
srodkéw zmieniajgcych nastréj lub majg inne zachowania kompulsywne (uzaleznienie od
komputera, jedzenia),

- zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla osdb uzaleznionych od alkoholu w zaawansowanej
fazie trzezwienia,

- pomoc prawna dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,
0sOb wspotuzaleznionych, oséb z grup ryzyka oraz ofiar i sprawcéw przemocy

W Biurze odbywajg sie spotkania grup samopomocowych:

- Anonimowych Alkoholikéw,

- Anonimowych Seksoholikéw.

4.Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
W ramach prowadzonych zadah Poradnia udziela wsparcia poprzez :
- konsultacje psychologiczne dla os6b doswiadczajgcych przemocy i zaniedbania,
- terapia zajeciowg dla dzieci i mtodziezy,
- wspomaganie rodzicoéw w wychowaniu dzieci,
- pomoc prawna,
- wsparcie i pomoc duchowg oferowang przez kaptana,
- pomoc logopedyczng dla dzieci i dorostych,
- pomoc doradcy rodzinnego w zakresie naturalnego planowania rodziny,

- terapia rodzin.

5. Powiatowy Urzad Pracy
Urzad Pracy w ramach realizowanych zadan obejmuje pomocg zarejestrowane osoby
niepetnosprawne. Korzystajg one z poradnictwa zawodowego, stazy, szkolen i dostepnych ofert pracy.

Dziatania Urzedu Pracy nie wyrézniajg w szczegoélny sposéb oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015.
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6. Placéwki systemu oswiaty

Szkoty publiczne: podstawowe — 13, gimnazja — 8, ponadgimnazjalne — 9.

Placéwki oswiatowe realizujg szkolne programy profilaktyki, ktére uwzgledniajg m.in. zagadnienia
dotyczgce zapobiegania siegania przez dzieci i miodziez po Srodki psychoaktywne oraz
przeciwdziatania przemocy i agres;ji.

Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjng skierowanag do dzieci, mfodziezy,
nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw i opiekunéw. Udzielajg wsparcia i pomocy dzieciom
i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem i przemocg oraz ich rodzicom, a takze dzieciom i mtodziezy
Z rodzin z problemem alkoholowym.

Szczegolng role w zakresie wsparcia uczniéw z zaburzeniami psychicznymi petnig dwie placéwki
szkolne, Zespdt Szkét Specjalnych nr 1 oraz Zespdt Szkot Ekologicznych.

Zespot Szkot Specjalnych nr 1 obejmuje wszechstronng opiekg dzieci i mtodziez posiadajace
orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o upos$ledzeniu umystowym w stopniu lekkim,
umiarkowanym i gtebokim. Kazdy z ucznibw ma przygotowany indywidualny program nauczania
opracowany na podstawie aktualnej podstawy programowej, zalecenn Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz szczegodtowej diagnozy ucznia. Placowka realizuje réznorodne formy udziatu
ucznidw w zajeciach, w tym nauczanie w systemie klasowym, nauczanie indywidualne na terenie
szkoty, nauczanie indywidualne na terenie domu, nauczanie w zespotach, nauczanie na zajeciach
rewalidacyjno-wychowawczych. W skifad Zespotu wchodzi szkota podstawowa, gimnazjum,
zasadnicza szkota zawodowa i szkota przysposabiajgca do pracy.

Oddziaty z klasami integracyjnymi powadzone sg w 3 szkotach podstawowych Na kazdym
poziomie edukacyjnym sg klasy integracyjne, w ktérych zajecia prowadzi dwoje nauczycieli. Klasa
integracyjna liczy od 15 do 20 uczniéw, w tym 3-5 uczniéw to uczniowie niepetnosprawni. Na poziomie

gimnazjum z klasami integracyjnymi funkcjonuje Gimnazjum przy Zespole Szkdt Ekologicznych.

7. Organizacje pozarzadowe realizujgce zdania w zakresie promocji i ochrony zdrowia

psychicznego.

Katolickie Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych Diecezji Zielonogérsko-
Gorzowskiej ,,Tecza”
Stowarzyszenie realizuje nastepujgce dziatania

- organizowanie zaje¢ z zakresu rehabilitacji spotecznej osobom z niepetnosprawnoscig

umystowg, pomoc ich rodzinom/opiekunom;

- szerzenie idei integracji;

- organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych, szkolen;

- dzienna forma aktywizacji spotecznej i zawodowej;

- prowadzenie placéwek obejmujgcych swym dziataniem osoby z zaburzeniami psychicznymi:

a) Warsztat Terapii Zajeciowej ,Tecza”,

b) Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Parasol”,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015.
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c) Osrodek Wsparcia dla Osoéb Leczonych Psychiatrycznie,

d) Swietlica Rehabilitacyjno-Terapeutyczna dla Dzieci i Miodziezy z réznymi dysfunkcjami.

Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw Oséb Dotknigtych Choroba Alzheimera
Podstawowym celem Stowarzyszenia jest niesienie mozliwie wszechstronnej pomocy i wsparcia
opiekunom i osobom dotknietym chorobg Alzheimera oraz innymi chorobami pokrewnymi.
W ramach podstawowego celu, Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ poprzez szeroko zakresowag
wspoétprace z Centrum Ustug Opiekunczych w tym;
- organizowanie réznych form wsparcia i pomocy w tym prowadzenie dziatalnosci integrujgcej
cztonkéw Stowarzyszenia poprzez organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich,
- popularyzacja wiedzy i upowszechnianie w spoteczenstwie wagi problemdéw zwigzanych
z chorobg Alzheimera,
- wymiana informaciji i ksztatcenie osob opiekujgcych sie osobami z chorobg Alzheimera
- wspétpraca z odpowiednimi o$rodkami krajowymi i zagranicznymi w celu wymiany
dosdwiadczen,
- wspétpraca z innymi organizacjami, osrodkami medycznymi, naukowymi, instytucjami

i urzedami- w tym organizowanie konferencji naukowych

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb z Zespotem Downa
Podstawowym celem Stowarzyszenia jest niesienie mozliwie wszechstronnej pomocy i wsparcia
opiekunom i osobom poprzez;
- udzielanie wszechstronnej pomocy rodzinom/opiekunom sprawujgcych opieke na osobg
z Zespotem Downa,

- organizowanie kolonii, turnuséw rehabilitacyjnych, zaje¢ rehabilitacyjno-usprawniajgcych.

Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Pewny Brzeg”
- wspieranie i integracja osob chorych psychicznie i ich rodzin,
- organizowanie spotkan z lekarzami miedzy innymi psychiatra,
- organizowanie imprez informacyjno-integracyjnych majgcych na celu przyblizenie
spoteczenstwu wiedzy na temat choréb psychicznych.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,,Dalej Razem”
- wszechstronna pomoc osobom autystycznym i ich rodzinom w sprawach dotyczacych diagnozy,
edukaciji, rehabilitacji, integracji ze spoteczehstwem oraz poprawy zdrowia,
- prowadzenie konferencji, seminariow w celu uswiadamiania probleméw oséb dotknietych
autyzmem i ich opiekundw,
- realizacja projektéw z zakresu terapii, rehabilitacji spotecznej i zawodowej na rzecz oséb

Z autyzmem.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015.
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Zielonogérskie Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum Domowe” im. Sw. Pawta
- fachowa m. in. medyczna opieka nad chorymi onkologicznie, ktérzy réznych powodoéw
przebywajg w domu,

- wsparcie duchowe, medyczne rodzin.

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Uposledzonych ,,Tacy sami”
- realizacja projektow w zakresie rehabilitacji spotecznej i edukacji dzieci i miodziezy

z niepetnosprawnoscia sprzezona.

Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych Promyk
Celem Stowarzyszenia jest zrzeszenie oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, reprezentowanie ich
interesébw oraz udzielanie pomocy w tworzeniu warunkéw do fizycznego i osobowego rozwoju

niepetnosprawnych, wprowadzania ich w aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Inne dotychczas wspotpracujgce z miastem stowarzyszenia, ktére realizowaty dziatania na rzecz
0sO6b  zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych, o0s6b
wspoétuzaleznionych to min; Fundacja Bezpieczne Miasto, Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki
Spotecznej, Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Goérze, Towarzystwo Integracji

Spotecznej Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych DROMADER.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015.
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Il Priorytety Programu

Priorytetami w zakresie zdrowia psychicznego w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2014-2015 dla Miasta Zielona Géra beda:

1. Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkancow Miasta Zielona Gora.

2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych swoistych dla
okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzeh psychicznych i zachowania.

4. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym.

5. Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie

6. Koordynacja zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej Miasta Zielona Goéra
w zakresie zdrowia psychicznego.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg bardzo czesto spychane na margines zycia spotecznego,
bywajg szykanowane, wySmiewane i nieakceptowane przez ludzi z ich otoczenia, a nawet swoich
bliskich. Podejmowane dziatania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy
dostep do swiadczen zdrowotnych i innych form opieki w Srodowisku rodzinnym. Osiggniemy to dzieki
rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz zwiekszeniu dostepnosci do réznorodnych form

wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015.
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Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel operacyjny:

1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

REALIZATORZY |

rzeciwdziatanie

ZADANIA PARTNERZY WSKAZNIKI EWALUACJI PRZEWIDYWANE EFEKTY
1.1.0rganizowanie e komorka e liczba i rodzaj e zagospodarowanie
pogadanek, debat organizacyjna  Urzedu dziatan edukacyjno czasu, wolnego od
spofecznych, zajec Miasta Zielona Goéra - informacyjnych, naduzywania alkoholu,
warsztatowych z wiasciwa ds. uzywek ,
wykorzystaniem form niepetnosprawnych,
audiowizualnych e MOPS z e zmniejszenie ryzyka
podejmujgcych  tematyke | jednostkami mu wystgpienia  zaburzen
istoty choréb | podlegtymi, psychicznych.
psychicznych, ich | « Centrum Ustug
nastgpstw  w  przypadku | Opiekunczych,
nieleczenia, e PUP,

o PPP,
e Biuro Petnomocnika
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
e DPS,
e SDS,
o WTZ,
e szkoty,
e organizacje
pozarzagdowe
1.2. Organizowanie imprez | ¢ komodrka e liczba i rodzaj
o} charakterze | organizacyjna  Urzedu | dziatan o charakterze
int_egracyjnym, ] Mia§t§ Zielona Gora | integracyjnym e integracja rodzin
dni otwartych w placéwkach | wtasciwa ds.
$wiadczgcych pomoc | spotecznych, e wysokosc
osobom z zaburzeniami | ¢ MOPS z | udzielonych  dotacji | ® Ppoprawa stylu zycia
psychicznymi  promujgcych | jednostkami mu | ha zadania z zakresu
mozliwosci podlegtymi, wspierania  0s6b |  zagospodarowanie
i zdolnos$ci tych oséb, wtym | ¢ Centrum Ustug | | rodzin znajdujacych
podejmujgcych Opiekunczych, sie w grupie ryzyka czasu wolnego
problematyke promocji | ¢ PUP,
zdrowia psychicznego, walki | 4 ppp,
z natogami (m.in. poprzez | , Biuro Petnomocnika
wystapienia problemow | 4o Rozwigzywania
zwigzanych Probleméw
z uzaleznieniami, Alkoholowych,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015.
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- dziatania sprzyjajace
postawom  zrozumienia i

akceptacji oraz
przeciwdziatajgce

dyskryminacji wobec osoéb z
zaburzeniami psychicznymi,
- specjalistyczne formy
edukacyjne dla nauczycieli
majace na celu
rozpoznawanie pierwszych
symptoméw  (zwiastunow)
zaburzen psychicznych
dzieci,

- psychoedukacja dzieci i
miodziezy, rodzicow i
nauczycieli (promocja
zdrowego stylu zycia),

- tematyczne formy
warsztatowe dla mtodziezy
(m.in. treningi radzenia
sobie ze stresem),

- realizacja  autorskich
programoéw
psychoprofilaktycznych,

- prowadzenie programow
profilaktycznych dla ofiar
przemocy, katastrof i klesk
zywiotowych oraz
programéw  zapobiegania
przemocy w rodzinie, szkole
i Srodowisku lokalnym.

e Biuro Petnomocnika
Rozwigzywania
Problemoéw

Alkoholowych,

ds.

e DPS,
o WTZ,

SDS,

e szkoty,
e organizacje
pozarzagdowe

alkoholizmowi i zwalczanie | ¢ DPS,

narkomanii, konkursy | ¢  SDS,

plastyczne, konkursy 0 |e WTZ,

tematyce zapobiegajacej | o szkoty,

uzaleznieniom, e organizacje

rozdawnictwo  broszur i pozarzadowe

ulotek edukacyjnych).

1.3.Podejmowanie dziatan | ¢ komorka e liczba i rodzaj | e zapobieganie

w zakresie promocji zdrowia | organizacyjna  Urzedu podjetych dziatan zaburzeniom
psychicznego i | Miasta Zielona Goéra psychicznym u dzieci i
zapobiegania zaburzeniom | wiasciwa ds. | ¢ liczba oséb | mtodziezy

psychicznym ze | spofecznych, korzystajacych ze

szczegolnym ¢ MOPS z . e poprawa stanu
uwzglednieniem  dzieci i | jednostkami mu | Wsparcia zdrowia  psychicznego
miodziezy w tym m in: podlegtymi, 0s6b dorostych

- dziatania zmierzajgce do | ¢ Centrum Ustug S
upowszechnienia wiedzy o | Opiekunczych, e podniesienie stanu
zaburzeniach i chorobach | 4 pyp, wiedzy zarowno wsrod
psychicznych, e PPP, 0sOb  zajmujgcych  sie

zawodowo zdrowiem
psychicznym jak i wsrdd
0gotu spoteczenstwa

e wspoOipraca pomiedzy
osobami z zaburzeniami
psychicznymi ich
rodzinami a
srodowiskiem  szkolnymi
lokalnym

1.4. Wspdlna praca nad
promocjg zdrowia
psychicznego;

e komorka
organizacyjna

Miasta
wiasciwa

Zielona

Urzedu
Gora
ds.

e liczba wspdlnych
spotkan/.podjetych
dziatan

e ochrona zdrowia i
zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym wsrod
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spotfecznych,

e MOPS z
jednostkami mu
podlegtymi,

e Centrum
Opiekunczych,
o PUP, PPP,
e Biuro Petnomocnika
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

e DPS, SDS,

o WTZ,

e szkoty,

e Zzaangazowanie
podmiotéw z rdznych
szczebli: organizaciji
pozarzadowych, sektora
publicznego i

prywatnego.

Ustug

réznych grup spotecznych
i wiekowych.

Cel operacyjny :

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.2.1.Podniesienie e komoérka e liczha 1 rodzaj | e ograniczenie liczby
swiadomosci  spotecznej | organizacyjna  Urzedu | dziatan. zachowan negatywnych
na temat zjawiska | Miasta Zielona Gora
przemocy w rodzinie, | wtasciwa ds. | ® liczba os6b
szkole, Srodowisku | spotecznych, korzystajgcych ze
lokalnym e we wspdlpracy z | Wsparcia

MOPS i jednostkami mu

podlegtymi,

e Biuro Petnomocnika

ds. Rozwigzywania

Probleméw

Alkoholowych,

e PPP,

e szkoty,

e organizacje

pozarzagdowe
1.2.2.Zmniejszenie e komorka e liczba i rodzaj | e ograniczenie
negatywnych skutkdw | organizacyjna  Urzedu | dziatan. negatywnych skutkow
przemocy u 0séb, ktdre jej | Miasta Zielona Goéra przemocy.
doznajg wiasciwa ds. | » liczba 0sob

spotfecznych, korzystajgcych ze

e we wspdlpracy z | Wsparcia

MOPS i jednostkami mu
podlegtymi,

e Biuro Petnomocnika
ds. Rozwigzywania
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Probleméw

Alkoholowych,

e PPP,

o szkoty,

e organizacje

pozarzadowe
1.2.3.Usprawnienie e komorka e liczba i rodzaj | e poszerzenie informaciji
przeptywu informacji | organizacyjna  Urzedu | utworzonych danych | na temat ochrony zdrowia
pomiedzy instytucjami i | Miasta Zielona Gora psychicznego pomiedzy
organizacjami wilasciwa ds. | ® liczba instytucjami i organizacjami
zajmujgcymi sie | spotecznych, zorganizowanych zajmujgcymi sie problemem
problemem przemocy w | e we wspdtpracy z | spotkan przemocy w rodzinie

rodzinie

MOPS i jednostkami mu
podlegtymi,

e Biuro Petnomocnika
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

e PPP,

e szkoty,

e organizacje
pozarzgdowe.

przedstawicieli

jednostek
dziatajgcych w
obszarze zdrowia

psychicznego

Cel operacyjny:

1.3. Zwiekszanie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

1.3.1.Realizacja lokalnych | ¢ komoérka e liczba e poprawa
programoéw informacyjno- | organizacyjna  Urzedu | zrealizowanych funkcjonowania o0s6b z
edukacyjnych sprzyjajgcych | Miasta Zielona Gora | lokalnych zaburzeniami psychicznymi
postawom zrozumienia i | wiasciwa ds. | programéw w rodzinie, szkole,
akceptacji oraz | spotecznych, informacyjno- srodowisku lokalnym
przeciwdziatajacych ¢ MOPS z | edukacyjnych
dyskryminacji wobec 0so6b | jednostkami mu e podniesienie
z zaburzeniami | podlegtymi, Swiadomosci mieszkancow
psychicznymi e Centrum Ustug miasta na temat

Opiekunczych, funkcjonowania o0s6b z

e PUP, PPP, zaburzeniami psychicznymi

e Biuro Petnomocnika

ds. Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych,

e DPS, SDS,

o« WTZ,

e szkoty,

e organizacje

pozarzadowe.

L[]
1.3.2 Ksztattowanie e komorka e liczba e poprawa
witasciwych postaw wobec | organizacyjna  Urzedu | udzielonych wspar¢ | funkcjonowania oséb z
0s6b z zaburzeniami | Miasta Zielona Gora | , zaburzeniami psychicznymi
psychicznymi w domu, w | wlasciwa ds. | e liczba w rodzinie, szkole,
$rodowisku  lokalnym i | spotecznych, utworzonych  grup
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szkole, tworzenie
pozytywnego wizerunku
0s6b zaburzonych
psychicznie poprzez:
poprzez:

- inicjowanie, wspieranie i
organizowanie prelekcii,
warsztatow dla ucznidéw

szkot,

- inicjowanie, wspieranie i
realizacja programoéw dla
nauczycieli i wychowawcéw
dot. pracy z dzieckiem z
zaburzeniami psychicznymi
i rozwojowymi,

- inicjowanie, wspieranie i
tworzenie grup wsparcia

dla rodzicow dzieci
z zaburzeniami
psychicznymi oraz 0s6b

zajmujgcych sie osobami
dorostymi z zaburzeniami
psychicznymi,

- inicjowanie, wspieranie i

organizowanie prelekciji,
pogadanek wg
zapotrzebowania
srodowiska.

- inicjowanie, wspieranie i
organizowanie zajec
integracyjnych,

wsrod
Miasta

- promowanie
mieszkancow
dziatalnosci instytuciji
publicznych i organizacji
pozarzagdowych oraz innych
podmiotéw  sprawujgcych
opieke nad osobami
dotknietymi  chorobami i
zaburzeniami
psychicznymi,

- podejmowanie dziatan na
rzecz promowania praw i
uprawnien 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

¢ MOPS z
jednostkami mu
podlegtymi,

e Centrum Ustug
Opiekunczych,

o PUP, PPP,

e Biuro Petnomocnika
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

e DPS, SDS,

o WTZ,

e szkoty,

e oQrganizacje
pozarzadowe.

wsparcia,
e liczba
dziatan

rodzaj

srodowisku lokalnym

e podniesienie

Swiadomosci mieszkancow
miasta na temat
funkcjonowania o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

Cel operacyjny:
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1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

14.1. Opracowanie [
systematyczna aktualizacja
listy jednostek poradnictwa
specjalistycznego

e komorka e liczba jednostek
brganizacyjna  Urzedu | poradnictwa

Miasta Zielona Gora | specjalistycznego
wlasciwa ds.  o0sbéb

e poprawa skutecznosci
udzielania pomocy dla os6b
w stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu

dotyczacego pomocy niepetnosprawnych, psychicznemu
spotecznej i  profilaktyki | ¢ MOPS
uzaleznien oraz wykazu y jednostkami mu
podmiotow dziatajgcych w podlegtymi,
obszarze wsparcia W | e Biuro Petnomocnika
kryzysie psychicznym s. Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
PPP.
1.4.2. Realizacja zadan w | e komorka e liczba i rodzaj | ¢ poprawa skutecznosci

ramach istniejgcej struktury
o$rodkéw pomocy
kryzysowej oferujgcych
poradnictwo i pomoc w
stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu
psychicznemu,

brganizacyjna  Urzedu | prowadzonych
Miasta Zielona Gora | dziatan,
wtasciwa ds.  o0soéb
niepetnosprawnych,

¢ MOPS

4 jednostkami mu
bodlegtymi,

e Biuro Pethomocnika
s. Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

o PPP.

udzielania pomocy dla os6b
w stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu
psychicznemu

Cel gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

i powszechnie dostepnej
niezbednych do zycia

Cel operacyjny:

2.1.Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2.1.1.Przeciwdziatanie
fragmentaryzacii,
niedostepnosci i

nieciggtosci opieki,
indywidualnej i

strukturalnej nieréwnosci,
naznaczaniu i wykluczeniu
spotecznemu os6b z
zaburzeniami psychicznymi.
poprzez utworzenie sieci
centrow/osrodkéw  zdrowia
psychicznego,
zapewniajgcych
kompleksowg (w tym
szpitalng) opieke dla

o komodrka e liczba utworzonych
brganizacyjna centrow/osrodkow
Urzedu Miasta | zdrowia psychicznego,
Zielona Gora

wlasciwa ds. o0soOb
niepetnosprawnych,

. Centrum
Ustug
Opiekunczych

e objecie okreslonego
terytorium i przejecie przez
nie odpowiedzialnosci za
zapewnienie i koordynacje
opieki.
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mieszkancow
oraz dzieci i mtodziezy)

(dorostych

2.1.2.Utworzenie
zdrowia  psychicznego
zasiegu powiatowym

centrum | e

prezydent
0 | Miasta we
wspOtpracy ze
starostg

zielonogorskim

e utworzenie
centrum

zdrowia

psychicznego

uchwata intencyjna rady

Miasta

Cel operacyjny

2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.2.1.Poszerzenie,

e komorka

e liczba i rodzaj form

zwiekszenie rodzaju i

zréznicowania i | organizacyjna Urzedu | pomocy i oparcia | jakosci ustug dla osob z
unowoczesniania Miasta Zielona Goéra | spotecznego zaburzeniami
pomocy i oparcia | wlasciwa ds. 0sob psychicznymi,
spotecznego dla os6b z | niepetnosprawnych, e poprawa
zaburzeniami ¢ MOPS funkcjonowania rodzin os6b
psychicznymi. z jednostkami  mu z zaburzeniami
podlegtymi, psychicznymi
e Centrum Ustug
Opiekunczych.
2.2.2.Zwigkszenie ¢ MOPS e liczba osbéb | e ograniczenie tendencji
dostepnosci do osrodkéw | z jednostkami mu K tai h do biernosci, izolacji i
wsparcia i samopomocy | podlegtymi, orzystajaeyc z wykluczenia,
poprzez: e komorka okreslonych form | ¢ zwiekszenie zasiegu
| organizacyjna Urzedu aktywnosci wolontariatu
1 _Kontynuowanie | Miasta Zielona Gora pomocy. spotecznego,
dziatalnosci .| wlasciwa ds. osob ¢ wzmocnienie roli
srodowiskowych domow | piepetnosprawnych, organizacji
samopomocy (SDS), e Centrum Ustug samopomocowych,
> Poszerzenie obszaru Opiekunczych. e pobudzenie hinicjatyw
dziatania SDS o miejsca samopomocowyeh,
e zwiekszenie rodzaju i

catodobowe oraz liczbe
uczestnikow,

3. Utworzenie mieszkan
chronionych dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi,

4. Kontynuowanie
dziatalnosci domow
pomocy spotecznej -
utrzymanie wymaganych
przepisami standardow w

zakresie warunkow
bytowych, ustug
wspierajgcych i opieki,

5. Zwiekszenie ilosci
Doméw Dziennego
Pobytu dla oséb
starszych,

6. Inicjowanie i
wspieranie tworzenia

jakosci ustug dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi,

poprawa

funkcjonowania rodzin os6b

z

zaburzeniami

psychicznymi
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grup samopomocy i
innych osrodkow
wsparcia dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi,

7. Kontynuowanie
dziatalnosci warsztatow
terapii zajeciowej,

8. Zwrdcenie szczegolnej
uwagi na pomoc
Swiadczong osobom i
rodzinom z zaburzeniami
psychicznymi i
uposledzeniem
umystowym, w ramach
zadan realizowanych
przez MOPS,

9. Zwiekszenie liczby
udzielanych porad przez
specjalistow w
Poradniach: Zdrowia
Psychicznego,
Psychologiczno-
Pedagogicznej i
Leczenia Uzaleznieh pod
warunkiem zapewnienia
odpowiedniego
kontraktowania

Swiadczen przez
Narodowy Fundusz
Zdrowia,

10. Uwzglednienie w
projektach réznych
dziatan przy udziale
Srodkéw unijnych dla
potrzeb 0s6b z
zaburzeniami

psychicznymi,

11. Uwzglednienie w
planowanych

szkoleniach kadry
pomocy spotecznej
specyfiki pracy z
osobami chorymi
psychicznie,
Umozliwienie
skorzystania ze
specjalistycznych
szkolen, kurséw
podnoszacych

kwalifikacje =~ zawodowe
personelu w zakresie
ochrony zdrowia
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psychicznego.

2.2.3.Wspieranie
finansowe
samopomocowych
projektow stuzacych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z

¢ MOPS
jednostkami
podlegtymi,
e komoérka

mu

organizacyjna Urzedu
Miasta Zielona Goéra

wysokosc¢

przeznaczonych
Srodkéw finansowych

e zaspokojenie potrzeb
zyciowych 0s0b z
zaburzeniami psychicznymi
e poprawa

funkcjonowania o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

zaburzeniami wlasciwa ds. 0séb w  $rodowisku rodzinnym
psychicznymi poprzez: niepetnosprawnych, szkolnym i lokalnym
] ) . e Centrum Ustug

1. Udzielanie dotacji na Opiekunczych.

realizacje zadan| , organizacje

publicznych organizacjom pozarzadowe

pozarzgdowym oraz w

ramach otwartego

konkursu ofert na

wykonanie zadan

publicznych,

2. Udzielanie

dofinansowania na

rehabilitacje spoteczng

0sOb niepetnosprawnych

w tym z zaburzeniami

psychicznymi.

2.2.4.Specjalistyczne e MOPS wraz z|e liczba i rodzaj | ¢ zabezpieczenie potrzeb

ustugi  opiekuncze w | jednostkami mu | dziatan zyciowych oso6b

miejscu zamieszkania — | podlegtymi, e liczba osob, ktorym | z zaburzeniami
] ) e oOrganizacje udzielono pomocy psychicznymi w  formie

1 Wspieranie. | pozarzadowe opieki  higienicznej i

Instytucji | organizacji pielegnacyjne;.

pozarzadowych W o zwiekszenie rodzaju i

zakresie Zapewnienia jakosci ustug dla os6b z

osobom o zaburzeniami psychicznymi

z zaburzeniami

psychicznymi

specjalistycznych  ustug

opiekunczych w miejscu

zamieszkania.

2. Promowanie idei

Srodowiskowego modelu

psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.

2.2.5. Pomoc rzeczowa— | ¢ MOPS  wraz Zz | o liczba osob, ktérym | ¢ wsparcie materialne,
jednostkami mu | udzielono pomocy poprawa sytuacji bytowej
podlegtymi, o wielko$¢ pomocy 0sob z zaburzeniami
e organizacje psychicznymi.
pozarzagdowe
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2.2.6.Doskonalenie form | ¢« MOPS wraz z
pomocy rzeczowej, | jednostkami mu
zmierzajgcej do wsparcia | podlegtymi,
materialnego e organizacje
pozarzagdowe

e liczba oso6b, ktérym
udzielono pomocy
o wielko$¢ pomocy

e polepszenie sytuacji
bytowej oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Cel operacyjny

2.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.1. Rozwdj | ¢ PUP,
zréznicowanych form | e WTZ,
wspieranego e MOPS
zatrudnienia jednostkami

i przedsigbiorczosci | podlegtymi.
spotecznej e oraz
dostosowanych do | organizacyjna

potrzeb 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

1. Prowadzenie
posrednictwa pracy,
poradnictwa

zawodowego, informacji
zawodowej oraz
aktywnego poszukiwania
pracy dla os6b

niepetnosprawnych, w
tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Pomoc osobom
niepetnosprawnym, w
tym z  zaburzeniami
psychicznymi,
bezrobotnym i
poszukujgcym pracy w
zdobyciu nowych
kwalifikacji zawodowych
zwiekszajgcych  szanse
na uzyskanie
zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowe;j.

3.Podejmowanie staranh
na rzecz tworzenia
miejsc pracy dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi poza
otwartym rynkiem pracy

4. Wspdtpraca z
organizacjami

pozarzagdowymi,

fundacjami oraz
agencjami  zatrudnienia
dziatajgcymi na rzecz

ds

organizacje

pozarzgdowe,

Z
mu

komoérka
Urzedu

Miasta Zielona Gora
witasciwa
niepetnosprawnych,

. 0so6b

e liczba i
dziatan,

e liczba oséb, ktoérym
udzielono pomocy,

e wielkos¢ pomocy

e liczba os6b, ktore
uzyskaty prace

rodzaj

e dostosowanie miejsc
pracy do potrzeb i
mozliwosci oséb z

zaburzeniami psychicznymi
o zwiekszenie

skutecznosci pomocy
osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom
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0s0b niepetnosprawnych
w zakresie rehabilitacji
zawodowe;j.

idei
form

5. Propagowanie
zréznicowanych
wspieranego
zatrudnienia i
przedsiebiorczosci
spotecznej
dostosowanych do
potrzeb 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi.

6.Realizacja programéw
projektéw finansowanych

ze Srodkow

zewnetrznych

2.3.2.Kampania e PUP, o liczba i rodzaj | ¢ zwigkszenie
szkoleniowo- e WTZ, dziatan. zatrudnienia oséb z
informacyjna ¢ MOPS z zaburzeniami psychicznymi
adresowana do | jednostkami mu e poprawa sytuacji
pracodawcow, podlegtymi. materialnej oséb z
promujgca zatrudnianie | ¢ oraz komorka zaburzeniami psychicznymi
oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

1. Zachecanie
pracodawcow do
zatrudniania 0so6b
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi na
otwartym i chronionym
rynku pracy.

2. Propagowanie idei

promujgcej zatrudnianie
osob z  zaburzeniami
psychicznymi.

organizacyjna Urzedu
Miasta Zielona Goéra
wiasciwa ds. o0soéb
niepetnosprawnych

Cel operacyjny

2.4. Sprawozdawczos¢ w zakresie réznych form opieki i pomocy.

e komorka
organizacyjng Urzedu
Miasta Zielona Goéra ds.
os6b
niepetnosprawnych..

e corocznie, w terminie
do 10 kwietnia, podmioty
realizujgce Program bedag
przesyta¢é do  Urzedu
Miasta Zielona Gora,
informacje dot. realizacji
zadan w roku
poprzednim,

e do 15 maja kazdego

e Poprawa
skutecznosci
na rzecz
zaburzeniami
psychicznymi
efektywnie
skoordynowane
dziatania
zgromadzonym
informacjom

dziatan
os6b z

poprzez

dzieki
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roku bedzie opracowane
roczne sprawozdanie z
wykonania zadan ujetych
w Programie w roku
poprzednim wg informacji
przekazanych przez
podmioty realizujgce
poszczegolne zadania.

V. Zrédta finansowania Programu

Zrédtem finansowania zadan wynikajgcych z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015 bedg srodki finansowe z budzetu Miasta Zielona Gora,
Narodowego Funduszu Zdrowia, $wiadczeniodawcow ustug medycznych, budzetu panstwa (w tym
PFRON).

VI. Monitoring i ewaluacja

W celu kontroli stopni realizacji Programu oraz wyniku podjetych dziatan niezbedne jest
prowadze4nie monitoringu i dokonywanie ewaluacji, dzieki ktérej uzyskamy informacje czy osiagniete
zostaty zaktadane rezultaty.

Realizacje zaplanowanych dziatan monitorowa¢ bedzie komérka organizacyjne Urzedu Miasta
Zielona Gora ds. osob niepetnosprawnych, na podstawie informacji uzyskanych od podmiotow

uczestniczgcych w realizacji Programu.

Wskazniki bedg systematycznie mierzone do sprawozdania corocznie sktadanego do 15 maja, za

rok poprzedni. Ostateczne efekty zostang przedstawione po zakonczeniu okresu realizacji Programu.

VII. Zesp6t opracowujacy Program
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zielona Géra na lata 2014-2015 zostat
opracowany przez zespot powotany Zarzadzeniem Nr 981.2013 Prezydenta Miasta Zielona Goéra
z dnia 05 listopada 2013 r. w skiadzie:

1) Wioleta Harezlak — Zastepca Prezydenta Miasta Zielona Géra ds. Spotecznych - przewodniczgca
zespotu;

2) Krzysztof Wozniak- gtéwny specjalista ds. osdb niepetnosprawnych w Wydziale Oswiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Gora - sekretarz;

3) Maria Wilczynska - Mikulska — inspektor ds. ochrony zdrowia, spraw spotecznych i uzaleznien
w Wydziale Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra — cztonek;

4) Renata Teodorczyk - Petnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
czionek;

5) lzabela Krasko — kierownik Dziatu Opieki nad Rodzing Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Zielonej Gérze — cztonek;
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6) Elzbieta Michatowska — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze- cztonek;

7

8)

Elzbieta Sochacka - Dyrektor Centrum Ustug Opiekuhnczych w Zielonej Gérze- cztonek;

Jolanta Cyrankowska- Dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Zielonej Gérze — cztonek.

VIIL. Bibliografia

Obowigzki powiatu w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczajg

nastepujgce akty prawne:

1)
2)
3)
4)

5)

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym;

ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym:;

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkow publicznych w tym:

a) tworzenie warunkéw funkcjonowania systemu ochrony zdrowia;

b) analize i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikdw powodujgcych ich zmiany;

c) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowiu;

d) opracowywanie irealizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajgcych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancoéw;

e) inicjowanie iudziat w wytyczaniu kierunkdw przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych
do zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;

f) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych zrozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow;

g) wspomaganie i monitorowanie dziatah lokalnej wspdlnoty samorzadowej w zakresie promocji
zdrowia i edukaciji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

h) pobudzanie dziatann narzecz indywidualnej izbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie ina
rzecz ochrony zdrowia;

i) przekazywanie marszatkowi wojewddztwa informacji o realizowanych na terenie powiatu
programach zdrowotnych;

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie z ktérg do zadan wtasnych powiatu

nalezy opracowywanie i realizacja powiatowej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych ze

szczegllnym  uwzglednieniem  programéw  pomocy  spotecznej, wspierania  0s6b

niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego

ryzyka;
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6) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w ftrzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

8) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

9) ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych;

10) rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego okreélito strategie dziatan majgcych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami

psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotne;.
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